ZIMOWY TURNUS WYPOCZYNKOWY

Zakopane 2022 r.

Program wypoczynku:

A. W ramach promociji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej — zajecia
sportowe:

- zjazdy na sankach, SNOWTUBING (zjezdzanie po Snieznym,
wytyczonym torze na specjalnych gumowych slizgach zwanych
potocznie oponami/detkami), zabawy ruchowe na $niegu.

- zajecia na stoku narciarskim pod opiekg instruktora w Bukowinie
Tatrzanskiej — 2 h.

- wyjScie na lodowisko — Harenda Zakopane 2 razy
- wejscie do Aquaparku w Zakopanem 1,5 h.

B. W ramach promocji waloréw turystycznych Zakopanego i
okolic:

- autokarowa wycieczka do Zakopanego, zwiedzanie kaplicy na
Jaszczurowce, Duzej Krokwi, Krzeptowek — Sanktuarium, Muzeum
Tatrzanskie, Krupowki, Cmentarz na Peksowym Brzysku,

- autokarowa wycieczka do Murzasichle — zwiedzanie Izby Regionalnej —
U Gasienicy — prelekcja.

- wyjazd i zjazd kolejkg torowg na Gubatowke — podziwianie panoramy
Tatr

- piesze wycieczki gorskie dostosowane do wieku i mozliwosci
uczestnikow.

C. W ramach promoc;ji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej dzieci:

-spotkania i dyskusje na temat zasad zdrowego trybu zycia, higieny
osobistej, czystosci otoczenia, wlasciwego odzywiania sie,

-rozmowy o przeciwdziataniu narkotykom, uzywkom, alkoholowi,

- promocja zasad BHP.



D. W ramach wypoczynku i integracji uczestnikow:

- gry i zabawy, dyskoteki, autoprezentacja uczestnikow,
- bal przebierancéw, wybory miss i mistera zimowiska,

- Randka w ciemno, 1 z 10, Legolandia, Bruneci vs Blondyni, Mam
Talent

- Zimowa Olimpiada — wyscigi na sankach, bitwa sniezna, rzezba w
Sniegu, poszukiwanie zaginionego skarbu.

UWAGA!

Szczegotowy program dostosowany do warunkow pogodowych bedzie
przedstawiony uczestnikom przez Kadre Turnusu.

Program opracowata Teresa Jedrzejczyk
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a) Autokarowa wycieczka do Zakopanego — zwiedzanie: Jaszczuréwka,
Duza Krokiew, Krzeptowki — Sanktuarium, Muzeum Tatrzanskie,
Krupdéwki, Cmentarz na Peksowym Brzysku, wyjazd i zjazd kolejkg
torowg na Gubatéwke — podziwianie panoramy Tatr.

b) Wejscie do Aquaparku w Zakopanem — 1,5 h.
c) Autokarowa wycieczka do Stacji Narciarskiej w Murzasichle:

- karnet na snowtubing (zjezdzanie po snieznym, wytyczonym torze na

specjalnych gumowych slizgach zwanych potocznie oponami /detkami)
1. Wyjscie na lodowisko — Harenda Zakopane 2 razy.

2. Autokarowa wycieczka do Murzasichle - zwiedzanie Izby

Regionalnej ,U Gasienicy” — prelekcja.

3. Wyjazd na stok narciarski do Bukowiny Tatrzanskiej — 2 h

korzystania ze stoku narciarskiego pod opiekg instruktora.
Mozliwos¢ przedtuzenia korzystania ze stoku za dodatkowg optata.

(dodatkowy koszt pokrywajg rodzice — tj. wypozyczenie sprzetu

narciarskiego, karnetu narciarskiego oraz opfata instruktora).

Teresa Jedrzejczyk



