LETNI TURNUS WYPOCZYNKOWY U
Q

POGRAM WYPOCZYNKU:
A. W

Lukecin — 2022 OW ,,Pionier”
PROGRAM KO

ramach promocji zdrowia i profilaktyki

zdrowotnej:

zajecia sportowe: pitka siatkowa, pitka nozna, tenis stotowy, bilard, olimpiada sportowa, gry
1 zabawy na terenie osrodka, quiz wiedzy — ,,Bezpiecznie na wakacjach”

plaza, kapiele w morzu pod okiem ratownika i wychowawcy, zawody ptywackie na
wydzielonej plazy — tylko dla kolonistow,

konkurs - ptaskorzezby z piasku,

zabawy ruchowe na plazy,

ognisko z pieczeniem kietbasek i programem artystycznym grup,

B. W ramach promocji waloréw turystycznych - Lukecin i okolice:

Piesze wycieczki, podziwianie nadmorskiej przyrody — Sciezka Edukacyjna — Eukecin,
Plaza o wschodzie stonca — w poszukiwaniu bursztynow,

Wycieczki autokarowe:

a) Kotobrzeg — Starowka Kotobrzeska, Ratusz, Bazylika Konkatedralna, port jachtowy, rejs
statkiem ,,PIRAT” po Morzu Battyckim. Muzeum Mineratéw - ,,Znajdz najwicksza
muszlg" Kotobrzeskie Molo. Wejscie do aquaparku. Pomnik Zaslubin z Morzem.
Trzesacz — Multimedialne Muzeum 15 Potudnik.

b) Migdzyzdroje — Wzgdrze Gosan, Molo, Promenada Gwiazd, Gabinet Figur Woskowych,

Jezioro Turkusowe — Wapnica.

C. W ramach promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej dzieci:

spotkania 1 dyskusje na temat zdrowego trybu zycia, higieny osobistej, czestego
1 prawidlowego mycia rak, czystosci otoczenia, prawidlowego zakladania maseczek,
wlasciwego odzywiania sig,

plakat ,,Nasze zdrowie w naszych r¢kach”,

pierwsza pomoc, zdobywanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy ,,Nie panikuj — ratuj” -
prelekcja z ratownikiem,

rozmowy o przeciwdzialaniu narkotykom, alkoholowi 1 innym uzywkom ,,Dopalacze —
7 stopni donikad”,

promocja zasad BHP,



D. W ramach wypoczynku kolonistow:

- gry 1 zabawy, dyskoteki, autoprezentacje, Wybory ,,Miss i Mistera” kolonii, Randka w ciemno,
Konkurs 1 z 10, Legolandia, Bruneci vs. Blondyni, Mam Talent, Chatka Robinsona, Podchody,
Karaoke - ,,Kazdy §piewac moze, troche lepiej troche gorzej”, Sluby kolonijne, Chrzest Morski-

Neptunalia itp.

Uwaga: Szczegolowy program dostosowany bedzie do warunkéow pogodowych, przestawiony

zostanie uczestnikom przez Kadr¢ Turnusu.



